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ACTUACIONES CONCRETAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS CON  TDAH:
· Uso de la agenda: es imprescindible por la dificultad en la organización y planificación que tienen estos alumnos. Deberá llevar apuntados los deberes, las fechas de exámenes con antelación para facilitar la organización del estudio en casa, los materiales “extra” que tiene que llevar para realizar alguna actividad o excursión, si lleva alguna circular para firmar…fechas de reuniones padres-profesores…y cualquier cosa que consideremos necesario transmitir a los padres.

¿Cómo podemos facilitar el uso correcto de la agenda? Ponemos diariamente la tarea en un recuadro de la pizarra específicamente destinado a ello y dedicamos un tiempo de clase para que todos los niños lo copien. A  veces los niños presentan mucha dificultad y no copian bien la tarea o no la copian toda…esto puedo solucionarlo haciendo que se revisen la agenda MUTUAMENTE entre los compañeros de mesa, lo cual se convierte en una rutina. No da buen resultado encargar a un niño concreto de la clase que le revise  la agenda únicamente al alumno con tda/h.

No utilizar la agenda para mandar a casa notas o comentarios negativos ¿por que? Si mi objetivo es que el uso de la agenda se convierta en un hábito y que sea el canal principal de comunicación con los padres, al incluir en ella comentarios negativos lo único que consigo es que la agenda se convierta en un estímulo aversivo para los padres y para el niño. En lugar de instaurar el hábito de su uso lo que consigo es que el niño comience a esconder la agenda, “la pierda”, borre o tache anotaciones, no la enseñe en casa…es decir, todo lo contrario a lo que me he propuesto y que además pierda su eficacia como sistema de comunicación fiable con los padres. Debemos  añadir en la agenda comentarios positivos para que los lean los padres y el propio alumno, esto hará que aumente la motivación, el interés y que realmente utilice la agenda de manera útil. 

· Ante una conducta inadecuada: no utilizar el verbo” ser” sino el “estar”. NO “eres un desordenado”. SI “tu pupitre esta desordenado”. Si repetimos muchas veces a un niño que ES un desordenado, ES un desastre… conseguiremos que al final 

lo piense y se resienta su autoestima además de no intentar cambiar, es difícil cambiar el verbo SOY.

No es adecuado asociar una conducta inadecuada con las notas. Las notas escolares reflejan los resultados y rendimiento académico del alumno, no su conducta. Este método influye negativamente en la motivación del alumno hacia el estudio y las tareas escolares.

· La medicación: el efecto de la medicación es muy llamativo y es fácil darse cuenta de si algún día ha olvidado tomarla. A veces caemos en el error de decirle al niño “¿a que hoy no/si tomaste la pastilla? O ¿te has tomado la pastilla?

Esto NO debemos hacerlo nunca ya que conseguimos que el niño relacione sus resultados académicos, de conducta etc a la toma de la pastilla (locus de control externo, es decir, sus acciones no están bajo su control, sino que dependen de algo externo, que es la pastilla)y no a sus capacidades y su saber hacer (locus de control interno, expectativa de autoeficacia). No desarrollamos en el niño seguridad en si mismo, en su eficacia para cumplir las demandas del medio…y si una dependencia psicológica de la medicación. La medicación le predispone para el aprendizaje, compensa el déficit, pero no hace que haga bien las tareas, que trabaje, que se esfuerce…todo eso lo consigue el alumno en interacción con el medio escolar y familiar. Nuestra labor es enseñar al alumno, una vez que esta en predisposición de aprender, estrategias para aprovechar al máximo sus capacidades. 

· Excursiones y actividades especiales:

· Si el profesor no se ve capaz de asumir esa responsabilidad en una salida, puede llevar un acompañante, al niño no se le puede dejar en el colegio. Tengo que adaptar las actividades de mi grupo a los alumnos que tengo en ella, por lo tanto no programaré una actividad que no considere adecuada para TODOS mis alumnos y, en tal caso programaré el apoyo de otra persona.

· Preparar al alumno, decirle donde van, lo que van a hacer, lo que se espera de su conducta y las consecuencias de su incumplimiento.

· Prever de antemano momentos en los que puede perder el control y anticiparse: cuando salimos al recreo (dejarle encargado de cerrar la puerta, así no saldrá corriendo el primero empujando a todos, yo me quedo en el aula hasta que cierre la puerta), en la fila para ir a clase de educación física o a algún sitio del colegio (le coloco delante, el primero de la fila, a mi lado)…

Todas las medidas que tome con el alumno deben de ser lo más normalizadas posible, lo que no debo hacer es estar siempre encima de el, tratarle de un modo muy diferente a los demás…cuando adopte alguna medida en este sentido, procuraré aplicarla de modo que el alumno la viva con normalidad y los compañeros también.

· Ambiente estructurado y predecible:

· Normas de clase a la vista de todos, claras y concretas.

· Tareas, fechas…en la pizarra.

· Horario en un lugar visible del aula.

· Enseñarles a preparar el material antes de empezar: tener en la mesa todo lo que voy a necesitar, así no tendrá que levantarse a pedir y evitaremos distracciones.

· Tampoco tener en la mesa “de todo”: lápiz, goma, grapadora, afilapuntas, libro, cuaderno, pinturas…que se conviertan en estímulos distractores.

· Necesitan más tiempo para el aprendizaje de las tablas de multiplicar por lo que, para facilitar la realización de las tareas en el aula, el alumno puede tener las tablas plastificadas pegadas en una esquina del pupitre o sacarlas cuando las necesite. Esta medida facilitará el acceso a nuevos aprendizajes para los que es imprescindible el manejo de las tablas (por ejemplo el mecanismo de la división) y mejorará la rapidez en la ejecución de las tareas.

· Asegurarnos de que ha entendido las instrucciones, que nos las repita.

· Darle un tiempo diario para ordenar su pupitre, en principio con supervisión, para convertirlo en un hábito. Importante como le doy las instrucciones: NO “ordena tus cosas”. SI “saca los libros del cajón, colócalos en un lado unos encima de otros”, “ahora saca los cuadernos y colócalos en otro montón al lado de los libros”…Las instrucciones debo darlas de modo concreto y por partes, que vaya haciendo una parte, luego lo siguiente…es la manera de asegurarme de que lo entiende, lo va a hacer correctamente…de asegurar el correcto aprendizaje de la tarea. Esto puedo hacerlo con toda la clase.

· Darle un tiempo una vez por semana para poner en orden sus cuadernos, que los revise…(se saltan hojas, tienen dibujos o se han podido confundir y hacer lo de lengua en el cuaderno de conocimiento…)

· Comprobar que lleva a casa todo el material que necesita y la agenda. Que se acostumbre a revisar tranquilamente la mochila al final de la tarde, con la agenda delante para ver lo que tiene que llevar. El profesor que está en clase a última hora de la tarde, ayudará en esta labor mediante supervisión. También puede tener todo el material en casa e ir llevando a clase diariamente, bajo la supervisión de sus padres, el material que necesite.

· Adecuación del ambiente del aula:

· Lejos de puertas y ventanas para evitar distracciones.

· Cerca del profesor, en primera fila, para establecer contacto visual y facilitar la supervisión de tareas, además de evitar distracciones.

· Si se sientan en parejas, que su compañero sea tranquilo, para que le sirva de modelo positivo.

· Hacerle colaborar en las rutinas del aula para que se sienta útil, valorado y para que pueda moverse de vez en cuando (ir a por las tizas, borrar la `pizarra…).

· Uso explícito y frecuente del refuerzo social. Aumenta su motivación, su interés, su seguridad y autoestima y su valoración social ante sus compañeros.

· Reforzar positivamente la finalización de las tareas, aunque la calidad no sea buena (priorizar los objetivos).

· Darle la posibilidad de manipular materiales para la resolución de problemas. Necesita hacer visible la información.

· Aumento de motivación:

· Dividir las tareas en etapas breves y dejar que nos las enseñe una a una, cuando la termine (le refuerzo la realización y si hay algo incorrecto le hago revisar, pero siempre le refuerzo) La finalidad es que el niño se mueva, “cambie de tarea”, le ayuda a estructurar el tiempo y, mediante el refuerzo, mantengo la motivación.

· Asignar menos cantidad de tareas en el aula (si estamos trabajando problemas de multiplicación, en vez de tres le mando uno) o los mismos que a sus compañeros pero respondiendo en el libro o no copiando los enunciados…El objetivo es que aprendan, no que hagan muchos ejercicios. 

· Exámenes y evaluación: 

Premisa de la que debemos partir: me interesa saber lo que el niño sabe, si ha adquirido los conocimientos, si consigue los objetivos…no es importante el modo en que se evalúe. La manera de evaluar la decide el profesor y debe ser individualizada, es decir, que con cada alumno deberé utilizar el modo de evaluación que mejor se adapte a sus características. Con el alumno con tda/h tengo que tener claro que tiene problemas para organizar el tiempo, para organizar las ideas, para expresarlas correctamente, es más lento, se desmotiva y abandona la tarea fácilmente, tiene mala grafía y presentación, quiere terminar rápido, no suele leer bien las preguntas, si la pregunta es “doble” contesta a la primera parte y se deja la segunda…cada uno conoceremos las características de cada alumno concreto y adoptaremos las estrategias concretas, de manera coordinada con el resto del profesorado. 

Algunas ideas:

· Como máximo 2 exámenes por semana, necesitan mucho repaso.

· Los exámenes a primera hora.

· No debemos poner los exámenes cuando el alumno está en el aula de apoyo y luego hacérselo a él en particular. El niño se pone nervioso y no aprovecha la clase, además de convertir el rato de apoyo en algo desagradable para él porque impide su normal adaptación al aula. Hacerle el examen a él solo en otro momento no da buen resultado, necesita ambiente estructurado y normalizado, se descentra y se pone más nervioso. Influye negativamente en su rendimiento.

· Asegurarse de que ha entendido las preguntas.

· Dar un tiempo para pensar y preguntar dudas.

· Comprobar que ha respondido a todas las preguntas antes de entregar el examen.

· Hacerle revisar el examen antes de entregarlo para corregir errores.

· Permitir el uso de las tablas de multiplicar si lo que estoy evaluando es el dominio que tiene del mecanismo de la multiplicación y no estoy evaluando el conocimiento memorístico que tiene de las tablas.

· Dar el tiempo necesario para que termine el examen y si no puedo hacerlo de un modo normalizado, se lo pongo más corto. Lo que NO debemos hacer es llevarme al niño conmigo a la siguiente clase que tengo a que termine allí el examen: no es su entorno, no son sus compañeros, todos son estímulos novedosos, ya estará cansado, además yo me pongo a explicar en voz alta… 

· Adaptar el formato del examen. Ideas equivocadas respecto a este punto:

· Adaptar un examen NO es ponerlo más fácil, estos niños no necesitan que se lo pongamos más fácil, necesitan que les facilitemos el acceso a la evaluación, la forma de evaluarles para que puedan demostrar sus aprendizajes (al igual que no  le haríamos un examen oral a un alumno sordo o en examen escrito en tinta a un alumno ciego…). 

El examen de desarrollo evalúa los conocimientos en esa materia, pero además evalúa también la capacidad de organización de las ideas, el nivel de expresión escrita o capacidad para la redacción, rapidez en la escritura, faltas de ortografía…y otros aspectos que no son necesarios evaluar para saber si mi alumno tiene los conocimientos adecuados en el tema “conocer los órganos de los sentidos y sus funciones” o “identificar los adjetivos, sustantivos y adverbios” por ejemplo. Además el estudio de los exámenes de desarrollo favorece el aprendizaje memorístico.

El examen tipo test NO es más fácil que el examen a desarrollar; para hacer bien un examen tipo test tengo que entender correctamente el contenido de la materia y dominarla correctamente. Este tipo de examen favorece el aprendizaje significativo. Además favorece que el alumno pueda realizar el examen de manera normalizada con toda la clase, en el mismo momento y utilizando el mismo tiempo.

· Hay distintas opciones respecto al formato de examen: oral, tipo test, aumentar el tiempo, reducir el número de preguntas (una multiplicación en vez de tres, si sabe multiplicar, no es necesario que me lo demuestre tres veces), darle las preguntas por escrito para que no tenga que copiarlas y ganar tiempo, ir dándole las preguntas de una en una en distintos folios y que me las vaya entregando cuando las termine, destacar palabras clave…

· Podemos hacer extensible el formato de examen tipo test para toda la clase (intento de normalización de las medidas que adopte). Favorece el aprendizaje significativo y favorece la corrección (se corrigen más rápido y más objetivamente). Si le voy a dar un formato distinto de examen a un único alumno y esa medida ocasiona problemas en el aula (el propio alumno no quiere hacer ese tipo de examen porque los demás le dicen que a él se los ponen más fáciles) se hablará con el alumno y con el resto de la clase para que entiendan y normalicen la situación. 

· Integración en el aula:

· Hacerle ver al niño que se le va a ayudar de forma específica, porque y como.

· Hablar con el resto de la clase para que sepan comprender.

· No reñirle, no destacarle continuamente en el aula…podemos estar reforzando la conducta que queremos eliminar y además, en primaria, un niño que es muy reñido por el profesor sufre el rechazo de los compañeros (el afán del grupo es agradar al profesor).

· NUNCA debemos reñirle ni castigarle por manifestar los síntomas de su trastorno, ni tiene sentido, ni soluciona el problema. Esto no significa que no debamos tomar medidas ante conductas inadecuadas, pero estas deben ser flexibles y con un objetivo claro. Al  alumno con tda/h, no debo reñirle por no estar atento, por una respuesta impulsiva, por moverse en la silla o mover manos y pies, por preguntar mucho, por demandar más ayuda…
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